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IL DIRIGENTE

VISTO il Decreto Ministeriale n. 1170/2024, relativo alle iniziative finalizzate al benessere psi-
cologico e alla promozione della qualita della vita degli studenti universitari;

CONSIDERATO che il Senato Accademico e il Consiglio di Amministrazione, nelle sedute del
26 luglio 2025, hanno approvato I'utilizzo delle risorse di cui al D.M. n. 1170/2024, art. 11, lett. f),
destinate alla promozione dellinclusione studentesca, prevedendo uno stanziamento per la rea-
lizzazione di attivita culturali e ricreative rivolte agli studenti;

VISTO l'avviso pubblico comparativo per la progettazione e realizzazione di un percorso di yoga
rivolto agli studenti dell’'Universita degli studi di Sassari pubblicato in data 01/07/2026 (Rep. n.
2443/2026 - Prot n. 77996);

CONSIDERATO che in data 31 luglio 2026 sono scaduti i termini per la presentazione delle
candidature previste dal suddetto Avviso;

CONSIDERATO che I'art. 10 dell’Avviso prevede che le candidature pervenute siano valutate
da apposita Commissione;

RITENUTO NECESSARIO procedere alla nomina della Commissione incaricata della valuta-
zione delle candidature pervenute;

DECRETA
Art. 1
E nominata la Commissione incaricata della valutazione delle candidature pervenute nell’ambito
dell'avviso pubblico comparativo per la progettazione e realizzazione di un percorso di yoga ri-
volto agli studenti dell’Universita degli studi di Sassari pubblicato in data 01/07/2026 (Rep. n.
2443/2026 - Prot n. 77996).

La Commissione & cosi composta:

e Dott.ssa Lucia Ventura, Docente di Teoria e Metodologia dell’Allenamento e Valuta-
zione Funzionale presso il Corso di Laurea in Scienze Motorie — Presidente;
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o Dott.ssa Caterina Arru, Coordinatrice Sistema bibliotecario di Ateneo, Componente

esperta della materia;
o Dott.ssa Sabrina Zappu, Funzionaria dell’Ufficio Orientamento e Servizi agli Studenti —

Componente con funzioni di segretaria verbalizzante.
Art. 2

La Commissione procedera alla valutazione delle candidature secondo i criteri e le modalita sta-
biliti dall’Avviso pubblico comparativo di cui in premessa.

Il presente decreto € pubblicato secondo le modalita previste dalla normativa vigente e dalle
disposizioni di Ateneo.

IL DIRIGENTE
Dott. Paolo Mario Pellizzaro
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