
Giornata Nazionale del Risparmio Energetico 
e degli Stili di Vita Sostenibili - XXII edizione
Polo Bionaturalistico, Via Piandanna 4 - Sassari

M’illumino di meno. 
M’illumino di Scienza

Museo scientifico Muniss 
“Quanto è sostenibile il cibo che mangiamo?”

Laboratorio rivolto ad allievi della  scuola secondaria di secondo grado. Attraverso uno strumento digitale gli studenti 
scopriranno l’impatto ambientale di alimenti e piatti normalmente consumati.
A cura di: Ufficio Terza missione e placement, Dipartimento di Agraria, Fondazione CMCC
Prof.ssa Serena Marras, dott.sse Valentina Mereu e Lara Abou Chehade

“Come le piante gestiscono le energie: un modello da riprodurre”

“Il sentiero dell’energia invisibile a lume di candela”

Orto Botanico dell’Università 

Approfondimento sul tema del legame tra crisi energetica, transizione ecologica e soluzioni sostenibili ispirate alla 
natura. Metteremo in relazione l’attività fotosintetica delle piante con l’efficienza delle fonti rinnovabili, scoprendo come
la scienza ci indichi alternative concrete per un futuro più sostenibile.
A cura di: Marco Cossu - Ricercatore del dipartimento di Agraria

17:00 - Aula 2 - II piano

Guida Luisa Carta.
Lettura del Decalogo per contribuire ad un futuro Sostenibile.
A cura di: Brunilde Giacchi dell’Associazione Ma... donne

18:30 / 19:30  - Orto Botanico

10:30 / 12:00

16 FEBBRAIO 2026
lunedì

www.milluminodimeno.rai.it #milluminodimeno


