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Alla c.a. dell’ 
Ufficio Mobilità e relazioni Internazionali 
Università degli studi di Sassari 
programmaulisse@uniss.it 


Programma ULISSE 
a.a. 2025-26
RELAZIONE INDIVIDUALE
Questa breve relazione sulla tua esperienza fornirà al Programma ULISSE, una preziosa informazione che sarà di beneficio in futuro per altri studenti e contribuirà al continuo miglioramento del Programma. Ti invitiamo a compilare il seguente questionario e a consegnarlo, preferibilmente in formato elettronico, al tuo Istituto di appartenenza al termine del tuo periodo di placement all’estero.

Tutti i dati personali contenuti nel presente questionario saranno utilizzati nel rispetto del Regolamento n. 45/2001 del Parlamento Europeo e del Consiglio del 18 dicembre 2000 per la tutela dei singoli nel rispetto del trattamento dei dati personali da parte delle istituzioni e degli organismi comunitari e della libera circolazione di tali dati. Eventuali ricorsi contro l’utilizzo improprio dei suddetti dati potranno essere presentati in qualsiasi momento al Garante Europeo della Protezione dei Dati (Gazzetta Ufficiale serie L n. 8 del 12.1.2001). 

0.Istituto di appartenenza 

Nome dell’Istituto: Università degli Studi di Sassari 

1.Dati dello studente 

[bookmark: bookmark=id.ljfltslw82s3]Nome:      
[bookmark: bookmark=id.gsucethczsn2]Cognome:      
[bookmark: bookmark=id.2m60eg0qvzr]Sesso:      
[bookmark: bookmark=id.wrqdngbz28r2]Facoltà/Corso di Laurea:      
[bookmark: bookmark=id.tejfjkoj9wn5]E-mail:      
[bookmark: bookmark=id.384l34rdc1ca]Acconsento ad essere contattato in futuro tramite questo indirizzo e mail:       

2.Periodo di placement e motivazioni 

[bookmark: bookmark=id.ujdhv0emz8fl]Organizzazione ospitante:       
[bookmark: bookmark=id.xc55gn338nwu]Indirizzo (via, città, Paese):      

Durata del periodo di placement (gg/mm/aa) 
[bookmark: bookmark=id.v9mc0a3ol3xw][bookmark: bookmark=id.6tnofeg7xzen]dal:      	al:      
Livello di studio durante il periodo di mobilità ULISSE:
[bookmark: bookmark=id.xjjkxhpqzfy8][bookmark: bookmark=id.kj3ltf3xqb0]☐ 1° ciclo ☐ 2° ciclo ☐ 3° ciclo 

Consideri la durata del placement 
[bookmark: bookmark=id.og5avig86qo8][bookmark: bookmark=id.9kfdmkhvdq6h]☐ troppo breve 	☐ troppo lunga 	☐adeguata 

Quali sono i fattori che ti hanno spinto ad andare all’estero? 
  
☐ accademici (placement obbligatorio nel mio percorso di studi) 
☐ acquisire una valida esperienza lavorativa 
[bookmark: bookmark=id.qpsy67s85l78][bookmark: bookmark=id.4hlkvp79gbyj]☐ acquisire nuove capacità professionali 	☐ culturali 	☐ vivere in Paese straniero 
[bookmark: bookmark=id.m9n1tynr83bz][bookmark: bookmark=id.p6rzc4trrdob]☐ esercitare la lingua straniera 	☐ amici che vivono all’estero	☐ carriera futura 
[bookmark: bookmark=id.q6rix7fh2e61]☐un’esperienza Europea 		☐indipendenza 
[bookmark: bookmark=id.mqk0rw9odkj7]☐altro (specificare)      
 
3.Informazione e supporto 
 
Come hai trovato l’impresa/Ente/Organizzazione ospitante? 
[bookmark: bookmark=id.u3v0eubuevzr]☐ Istituto di appartenenza 	☐ Impresa/Ente/Organizzazione ospitante 
☐ Organizzazione intermediaria 
[bookmark: bookmark=id.mnlq1sbbiovw]☐ Internet (siti Internet di riferimento      ) 
[bookmark: bookmark=id.l1z3118mr24r]☐ altro (specificare)      
 
E’ stato difficile trovare una impresa/Ente/Organizzazione ospitante? 
Scala: 1-5 (1 = per nulla, 5 = moltissimo) 
[bookmark: bookmark=id.uvj7a7bz9gq1][bookmark: bookmark=id.v3mj6tglt8dy][bookmark: bookmark=id.y64et5k4i4uk][bookmark: bookmark=id.4jff8p63a5fr]☐ 1 	☐ 2	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5 
 
Al tuo arrivo presso l’impresa/Ente/Organizzazione ospitante è stato organizzato: 
[bookmark: bookmark=id.g4i7ep5ahjfw]☐ incontro di benvenuto 	☐ sessione informativa
[bookmark: bookmark=id.h4y529bur375]☐ altro (specificare)      
 
Prima e durante il placement, hai ricevuto adeguato supporto da parte dell’impresa/Ente/Organizzazione ospitante; dell’Istituto di appartenenza; dell’Organizzazione 
intermediaria? 
Scala: 1-5 (1 = insufficiente, 5 = ottimo) 
[bookmark: bookmark=id.lb8rkskvaplf][bookmark: bookmark=id.nq9rea4fx98n][bookmark: bookmark=id.5314lw5aj819][bookmark: bookmark=id.jpzam7v9s9te][bookmark: bookmark=id.35m5j8ec1wuf]☐ Impresa / Organizzazione Ospitante: 	☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5 
[bookmark: bookmark=id.210fd5gtdot3][bookmark: bookmark=id.qyxzqfr81d2][bookmark: bookmark=id.wu3tyiv9hepj][bookmark: bookmark=id.5zfqahmbh6ei][bookmark: bookmark=id.8rjay330iktr]☐ Istituto di appartenenza: 			☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5 
[bookmark: bookmark=id.z1345blyuna0][bookmark: bookmark=id.jkq3xdvtntba][bookmark: bookmark=id.qqkvl1u1ec31][bookmark: bookmark=id.hw36jcpmuok8][bookmark: bookmark=id.v3dhgre67emf]☐ Ente intermediario: 			☐ 1 	☐ 2 	☐ 3	☐ 4	☐ 5
 
Riguardo al placement l’impresa/Ente/Organizzazione ospitante ha soddisfatto le tue aspettative? 
Scala: 1-5 (1 = per nulla, 5 = moltissimo) 
[bookmark: bookmark=id.59d289l93k2a][bookmark: bookmark=id.3bt3ce8kwiev][bookmark: bookmark=id.j7k2fk2oaa7][bookmark: bookmark=id.dnyy9thh6olx]☐ 1 	☐ 2	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5 
 
Come consideri il tuo livello di integrazione con il personale dell’impresa/Ente/Organizzazione 
ospitante? 
Scala: 1-5 (1 = insufficiente, 5 = ottimo) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
 
4.Alloggio e servizi 
 
Tipo di alloggio nel Paese ospitante: 
[bookmark: bookmark=id.953nzslowaqo]☐ alloggio universitario 	☐appartamento/casa con altri studenti
[bookmark: bookmark=id.gvpmkhobvkbf]☐ abitazione privata 		☐ alloggio fornito dall’impresa
[bookmark: bookmark=id.1m1984w3ig88]☐ altro (specificare)      
 
Come hai trovato il tuo alloggio? 
[bookmark: bookmark=id.7bef0natuvj2][bookmark: bookmark=id.prnbvp4jecx2]☐ servizio universitario 	☐ amici/famiglia 	☐ mercato immobiliare privato 
[bookmark: bookmark=id.plotm5a6sjm8][bookmark: bookmark=id.7l6f595k5z7o]☐ Internet 			☐ altro (specificare)      
 
5.Preparazione linguistica 
 
[bookmark: bookmark=id.qrz4u2v8oudr]Lingua/e di lavoro nell’Impresa/Ente/Organizzazione:      
Ti è stata fornita una preparazione linguistica? 
[bookmark: bookmark=id.e5txgj5zsgtx]☐ SI 		☐ NO 
Se SI, chi ha organizzato il corso di lingua?
[bookmark: bookmark=id.l4o740x60zkw]☐ Istituto di appartenenza 	☐ Impresa/Ente/Organizzazione ospitante 
[bookmark: bookmark=id.slg9jk8nilna]☐ altro (specificare)      
Durata della preparazione linguistica: 
[bookmark: bookmark=id.bryop11wntdg]numero totale di settimane:      
[bookmark: bookmark=id.eigg5lbevml5]numero di ore per settimana:     

Come valuteresti la tua competenza della lingua nell’impresa ospitante? 
Prima della mobilità ULISSE: 
Scala: 1-5 (1 = nessuna conoscenza, 5 = ottima) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
Dopo la mobilità ULISSE: 
Scala: 1-5 (1 = nessuna conoscenza, 5 = ottima) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5

 6.Riconoscimento 

Hai concordato il Learning/Training Agreement con il tuo Istituto di appartenenza e l’impresa 
ospitante prima dell’inizio della tua mobilità? 
[bookmark: bookmark=id.w7s33colwqyv][bookmark: bookmark=id.1fquwyouyajw]☐ SI 	☐ NO 	☐ dopo l’inizio della mobilità 

Sarà riconosciuto il tuo periodo di mobilità all’estero? 
☐ SI 	☐ NO 	☐ parzialmente 

Se Sì, che tipo di riconoscimento? 
[bookmark: bookmark=id.l53f3k4uwdbp][bookmark: bookmark=id.nkyjkeyp8uy][bookmark: bookmark=id.297zgc1hulfm][bookmark: bookmark=id.umxq1r958rp7]☐ ECTS 	☐ Diploma Supplement 	☐Europass 	☐ altro       	
☐ non so 

Sarà riconosciuto il corso di lingua completato? 
☐ SI 	☐ NO 	☐ non so non ho partecipato 

7.Costi 

[bookmark: bookmark=id.qhdezf9gbvd6]Costi durante il periodo di mobilità (media per mese)      

Fino a che punto il contributo ULISSE ha coperto le tue necessità? 
Scala: 1-5 (1 = per niente, 5 = completamente) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5

Quando hai ricevuto il tuo contributo ULISSE (sono possibili più risposte)? 
[bookmark: bookmark=id.y9jcd9ycvug][bookmark: bookmark=id.s08bkpx4fevr]☐ prima della partenza 	☐ all’inizio della mobilità 	☐ durante la mobilità 
[bookmark: bookmark=id.xqwcr1tf02jf]☐ al termine della mobilità	☐ dopo il rientro 

Hai ricevuto un contributo da parte dell’impresa/Ente/Organizzazione ospitante? 
[bookmark: bookmark=id.vh2nwj6tughk]☐ SI 	☐ NO
Se SI, a quanto ammontava il contributo aggiuntivo al mese (€)? 
[bookmark: bookmark=id.eif1oxx3t6ds][bookmark: bookmark=id.fvn7xbs9trh7][bookmark: bookmark=id.cyso6f6x4ia7]☐ meno di 500,00  ☐ tra 500,00 e 800,00  ☐ tra 800,00 e 1.200,00  ☐ più di 1.200,00 

L’impresa ti ha fornito contributi sottoforma di valorizzazioni? 
[bookmark: bookmark=id.ji2hajmxa4hc][bookmark: bookmark=id.99hak29c57n9]☐ alloggio ☐ vitto ☐ mezzi di trasporto 

[bookmark: bookmark=id.sduzpsg7dn3s]☐ altro (specificare)      
 
Hai ricevuto dei contributi aggiuntivi? 
[bookmark: bookmark=id.w9wl3ygt8fmu][bookmark: bookmark=id.v5y3xh5pzvk][bookmark: bookmark=id.9tl02j41kqay][bookmark: bookmark=id.3m4hf525rwpx][bookmark: bookmark=id.9tgmfb2un49z][bookmark: bookmark=id.ucme8s5e2qkf]☐ borsa di studio nazionale ☐ prestito nazionale ☐ borsa di studio privata ☐prestito privato ☐ famiglia ☐ risparmi personali ☐ altro (specificare)
[bookmark: bookmark=id.dh7amp5h7dfn]Indicare l’ammontare delle altre risorse totali per mese:      
 
8.Esperienza personale – valutazione generale del periodo di mobilità ULISSE 
 
Giudizio del risultato professionale del periodo ULISSE 
Scala: 1-5 (1 = insufficiente, 5 = ottimo) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
 
Giudizio del risultato personale del periodo ULISSE 
Scala: 1-5 (1 = insufficiente, 5 = ottimo) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
 
Hai avuto seri problemi durante il periodo ULISSE 
[bookmark: bookmark=id.hl3yfayj1838]☐ SI ☐ NO 
[bookmark: bookmark=id.qojaayj7b1qh]se SI, specificare:      
 
Quali aspetti del tuo periodo hai particolarmente apprezzato? 
☐accademici (placement obbligatorio nel mio percorso di studi) 
☐ acquisire una valida esperienza professionale acquisire nuove competenze professionali 
[bookmark: bookmark=id.q43f0r85wp9p]☐ culturali ☐vivere in un paese straniero 
[bookmark: bookmark=id.nq2wkupzslcd][bookmark: bookmark=id.l98md1p611oy]☐ esercitare una lingua straniera ☐ amici che vivono all’estero ☐ carriera futura 
[bookmark: bookmark=id.r1ybkkvz7fmg]☐ esperienza Europea ☐indipendenza personale 
[bookmark: bookmark=id.555c6kkfwyat]☐ altro (specificare)      
 
Hai sperimentato nuove tecniche, tecnologie e metodi lavorativi? 
[bookmark: bookmark=id.tfen7x7zkjo]☐ SI 	☐ NO 
 
Sei più propenso a lavorare in un altro Stato a seguito della tua esperienza ULISSE? 
☐ SI 	☐ NO 
 
Pensi che il periodo ULISSE ti sarà di aiuto nella tua carriera lavorativa? 
Scala: 1-5 (1 = per niente, 5 = moltissimo) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
 
Pensi che il periodo ULISSE ti sarà di aiuto nella ricerca di un lavoro? 
Scala: 1-5 (1 = per nulla, 5 = moltissimo) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
 
Valutazione complessiva del soggiorno ULISSE 
Scala: 1-5 (1 = insufficiente, 5 = ottima) 
☐ 1	☐ 2 	☐ 3 	☐ 4 	☐ 5
 
Hai intenzione di aiutare, grazie alla tua esperienza ULISSE, gli altri studenti in partenza o in arrivo presso il tuo Istituto? ☐ SI 	☐ NO 
 
[bookmark: bookmark=id.n4ncq6pjb0z6]Raccomandazioni ad altri studenti riguardanti informazioni, domanda di candidatura etc.      
 
 
[bookmark: bookmark=id.7khsko4id47i][bookmark: bookmark=id.hv2iqgyljrn1]Luogo e data:      ,       
Firma dello studente	
				 
____________________________
[image: Immagine che contiene testo, simbolo, logo, emblema]
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