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1 CFR corrisponde a:

▪ 25 ore di progetto di ricerca, tirocini e stage, esercitazioni, assistenza tesi (max 2.5 CFR/tesi). 

▪ 5 ore di lezioni frontali impartite dalla Scuola o dai Corsi di dottorato, in presenza o come webinar interattivi; in caso di 

webinar non interattivi i CFR acquisiti si dimezzano. 

▪ 4 ore di seminari e conferenze in inglese, con l'aggiunta di 1 CFR per la presentazione di un poster e 2 CFR per quella 

di un paper o di una comunicazione orale.

▪ 5 ore di attività formative (lezioni) erogate dal dottorando. 

▪ 10 ore di attività di tutorato studenti e assistenza alla didattica.

▪ Per ciascun seminario o corso impartito da relatori non appartenenti a UNISS: 

▪ da 1 a 4 ore: 0.5 CFR (per webinar non interattivi 0.25 CFR); 

▪ da 5 a 8 ore: 1 CFR (per webinar non interattivi 0.5 CFR)

----

1 CFR corresponds to:

▪ 25 hours of research project, internships and externships, tutorials, thesis assistance (max 2.5 CFR/thesis). 

▪ 5 h of frontal lectures organized by the School or its PhD programmes, in presence or as interactive webinars. For non-

interactive webinars the values are halved;

▪ 4 hours of seminars and lectures in English, with the addition of 1 CFR for a poster presentation and 2 CFRs for that of a 

paper or oral communication. 

▪ 5 hours of educational activities (lectures) delivered by the doctoral student.

▪ 10 hours of student tutoring activities and teaching assistance.

▪ For each seminars or course given by speakers not belonging to UNISS:

▪ from 1 h to 4 h : 0.5 CFR (except for non-interactive webinars, for which  is 0.25 CFR)

▪ from 5 h to 8 h : 1.0 CFR (except for non-interactive webinars, for which is 0.5 CFR)
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CFR

Attività/Activity Tipologia/Typology
I Anno 

Year 1

II Anno 

Year 2

III Anno

Year 3
TOT

Project work Minimo/Minimum * 120

Docenza

UNISS

Teaching

Organizzate dalla Scuola

Organised by the School

Per tutti i dottorandi (minimo)

For all students of the School 

(minimum) *

6 2 0 8

Organizzate dai Corsi di Dottorato

Organised by the PhD programmes

Corsi organizzati da Dottorati diversi

da quello del dottorando, a scelta

(minimo)

Courses organised by PhD 

programmes different from that of the 

student, at one’s choice (minimum) *

2

Corsi organizzati dal Dottorato del 

dottorando

Courses organised by the PhD 

programme of the student * 

(minimum)

12

Altre attività (Uniss e non)

Other activities (UNISS or elsewhere)*

Seminari, corsi, simposi ecc

Seminars, courses, symposiums ecc
Minimo/Minimum 10

Assistenza alla docenza e tutoraggio di tesisti e praticanti

Teaching assistance and tutoring of students for thesis and 

practice

Massimo/Maximum 6 6 6 18

Stage e tirocini

Stages and practical trainings

CFR RICHIESTI/REQUIRED 60 60 60 180 * 
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Criteri comuni a tutti i Corsi di Dottorato Uniss

Criteria applicable to all Uniss PhD Courses



Assegnazione dei CFR
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Per completare il Dottorato di Ricerca, il dottorando deve conseguire, nell’arco dei tre anni di Corso di 

Dottorato, 180 CFR (Crediti Formativi di Ricerca).

I crediti vengono assegnati a seguito di:

▪ Progetto di ricerca: attività sul progetto di ricerca e stesura della tesi. Qualora parte dell’attività di 

ricerca sia condotta all’estero attraverso i programmi di mobilità Erasmus, vengono riconosciuti, 

all’interno dei 120 CFR complessivi disponibili, 3 CFR per ogni mese trascorso all’estero. In caso 

di frazioni di mese, saranno riconosciuti 1,5 CFR a fronte di un periodo di almeno 15 giorni. 

▪ Studio individuale

▪ Attività didattiche dei Corsi e della Scuola di Dottorato: 

▪ la frequenza deve essere di almeno il 70% delle ore per i dottorandi beneficiari di borsa di 

studio erogata per la frequenza del Dottorato di ricerca e del 30% per quelli senza borsa; 

▪ le presenze devono essere raccolte dal docente; 

▪ la frequenza dà diritto a sostenere l’esame, ove previsto. La valutazione positiva equivale al 

conseguimento dei CFR corrispondenti. 

▪ Altre attività*: 

▪ Partecipazione a seminari, convegni, corsi, etc. a scelta del dottorando; 

▪ attività tutoriale a supporto dei tirocini e delle ricerche degli studenti triennali e magistrali; 

▪ attività di didattica integrativa, che può essere condotta per un massimo di 40 ore per anno.

* vedere la pagina successiva alla versione inglese



CFR awarding
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In order to complete the PhD, doctoral students must earn 180 CFR (Research Training Credits) over

the three years of the PhD programme.

Credits are awarded following:

▪ Project work: activity on the research project and thesis writing. If part of the research activity 

is conducted abroad through Erasmus mobility programs, 3 CFRs will be recognized within the 

total 120 CFRs available for each month spent abroad. In the case of fractions of a month, 1.5 

CFR will be recognized for a period of at least 15 days. 

▪ Individual study

▪ Teaching activities of the Courses and the PhD School: 

• Attendance must be at least 70% of the hours for PhD students with a doctoral grant and 

30% for those without a grant, 

• attendance must be recorded by the lecturer, 

• attendance entitles the PhD student to sit the examination, where applicable. A positive 

evaluation is equivalent to the achievement of the corresponding CFRs.

▪ Other activities*: 

• Participation in seminars, conferences, courses, etc. chosen by the PhD student, 

• tutoring activities in support of internships and research for three-year and master students,

• supplementary teaching activities, which may be carried out for a maximum of 40 hours per 

year.

* see the following page



Definizione delle altre attività
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▪ Partecipazione a seminari, convegni, corsi, etc. esterni ai Corsi di Dottorato UniSS, a scelta del Dottorando:

▪ deve essere concordata con il Supervisore; 

▪ il dottorando deve richiedere l’attestazione di partecipazione a queste attività per poter acquisire i 

CFR assegnati 

▪ Conduzione di attività tutoriale a supporto dei tirocini e delle ricerche degli studenti triennali e magistrali:

▪ devono essere autorizzate dalla Giunta di dottorato e riguardare tematiche affini a quelle di ricerca del 

Dottorando, 

▪ i CFR sono riconosciuti con dichiarazione del Docente guida (massimo di 2.5 CFR per tesi e 5 CFR 

per anno accademico) 

▪ Attività di didattica integrativa, definita dall'art. 2, comma 1, lettera d) del Regolamento sul conferimento degli

incarichi didattici:

▪ i dottorandi possono condurla, secondo il Regolamento della Scuola di Dottorato per un massimo di 

40 ore per anno; 

▪ È necessario un nulla osta della Giunta di dottorato; 

▪ Per attività didattica integrativa, si intendono le attività seminariali, di esercitazione, di laboratorio, di 

insegnamento propedeutiche all’attribuzione di crediti formativi e che non facciano parte del 

programma del Corso di Dottorato o della Scuola di Dottorato. La valutazione sulla loro ammissibilità 

è rimandata alla Giunta del Corso di Dottorato.



Definition of other activities
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▪ Participation in seminars, conferences, courses, etc. external to the Uniss PhD Courses, chosen by the PhD

student:

▪ must be agreed with the Supervisor, 

▪ the PhD student must apply for a certificate of participation in these activities in order to acquire the 

assigned CFRs

▪ Tutoring of undergrad and MS students:

▪ they must be authorized by the PhD Programme, 

▪ CFRs are recognised based on a certification signed by the Tutor; max 2.5 CFR per tutorship and 5 

CFR per year

▪ Integrative teaching activities, defined by Art. 2(1)(d) of the Regulations on the Granting of Teaching

Assignments:

▪ doctoral students may conduct it, according to the Regulations of the Doctoral School for a maximum 

of 40 hours per year; 

▪ A clearance from the Doctoral Council is required; 

▪ Integrative teaching activities means seminar, tutorial, laboratory, and teaching activities preparatory 

to the awarding of educational credits and which are not part of the program of the Doctoral Program 

or the Doctoral School. The evaluation of their eligibility is deferred to the Doctoral Course Council.



Altri obblighi
Other obligations
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A partire dal XXXV ciclo è obbligatoria la conoscenza della lingua inglese con livello almeno pari a B2
per poter essere ammessi all’esame finale.

La Scuola di Dottorato organizza ogni anno accademico, in collaborazione con il CLA Uniss (Centro
Linguistico di Ateneo), un corso di lingua inglese gratuito per i dottorandi, che vengono suddivisi nelle
diverse classi a seconda del livello di partenza.

I dottorandi possono conseguire il livello minimo richiesto (e superiori) frequentando corsi a loro scelta a
pagamento, sia del CLA sia esterni, purché venga rilasciato il certificato attestante il livello conseguito.

----

From the XXXV cycle onwards, knowledge of English at a level of at least B2 is compulsory for ad

Every academic year, the PhD School organises, in collaboration with CLA Uniss (Centro Linguistico di
Ateneo), a free English language course for PhD students, who are divided into different classes
according to their starting level.

PhD students can achieve the required minimum level (and higher) by attending courses of their choice
for payment, either by the CLA or externally, as long as a certificate attesting to the level achieved is
issued.mission to the final examination.

https://www.uniss.it/ateneo/organizzazione/centri/centro-linguistico-di-ateneo
https://www.uniss.it/ateneo/organizzazione/centri/centro-linguistico-di-ateneo


Italian language for foreigners 
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For non-Italian students, the CLA Uniss (Centro Linguistico di Ateneo) organises Italian

language courses for foreigners every semester, from the “Absolute Beginners” level to level

B2.

In order to participate, it is necessary to register when enrolment opens.

All information can be found on the CLA website.

https://www.uniss.it/ateneo/organizzazione/centri/centro-linguistico-di-ateneo/corsi-di-lingua-per-studenti-incoming



