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AOU Sassari

Il disturbo dello spettro autistico (ASD) & un disturbo del neurosviluppo
caratterizzato da  difficolta  persistenti nella  comunicazione,
nellinterazione sociale e da comportamenti ripetitivi. La prevalenza in
crescita sottolinea I'importanza di interventi precoci e personalizzati.

Lo studio che verra presentato si focalizza sul Social Skills SSG (training
di abilita sociali), un intervento volto a migliorare le abilita sociali in
contesti relazionali e strumentali, con I'obiettivo di ridurre la severita dei
sintomi dell’ASD.

Il progetto & stato realizzato grazie al supporto del Rotary Club Sassari
Nord attraverso il sostegno economico della Fondazione di Sardegna, in
collaborazione con ReTe per il Sociale ETS (Istituto di Neuropsichiatria
Ricerca e Terapia in eta evolutiva) e la coopearativa GiuliaParla, grazie
all'operato degli specialisti della AOU Sassari e del'UONPIA di San Camillo,
Sassari.

L'intervento si svolge in ambiente naturale, coinvolgendo famiglia e
scuola, e prevede attivita strutturate come sport e orticoltura, oltre alla
formazione continua degli operatori e degli insegnanti.

Un follow-up finale valutera i progressi sociali e comunicativi.

e Prof. Stefano Vicari | Direttore delUnita Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile
dell'Ospedale Pediatrico Bambin Gesti (OPBG) di Roma, Professore Ordinario di Neuropsichiatria
Infantile presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma;

e Prof. Stefano Sotgiu | Direttore dell'Unita Operativa Complessa di Neuropsichiatria Infantile
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari; Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile
presso Universita degli Studi di Sassari; Direttore della Scuola di Specializzazione di Neuropsichiatria
Infantile;

¢ Dr.ssa Alessandra Carta | Dirigente Medico Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari;

e Dr.ssa Arianna Madrau | Dirigente Medico presso Unita Operativa Complessa di Neuropsichiatria
Infantile UONPIA di Sassari e medico in formazione specialistica neuropsichiatra infantile;

e Marco Pistidda | Direttore tecnico Bonga Surf School;

¢ Dr.ssa Flavia Pulina | Pedagogista e analista del comportamento;

e Dr.ssa Marialuisa Maiorano | Laurea specialistica in scienze delle attivita motorie preventive ed
attative ad indirizzo disabilita;

* Simona Levanto | Educatrice;

e Paolo De Stefani | Psicologo,

¢ Dr.ssa Salvatorica Manca| Direttore SC Neuropsichiatria Infantile e Adolescenza Asl1 Sassari;

e Dott.ssa Lucia Porcu | Referente SSD Disturbi dello Spettro Autistico, Sede Villaggio S.Camillo;

* Dr.ssa Angela Nuvoli | Dirigente Medico Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari - referente
dell"ambulatorio autismo,

e Andrea Montella | Segretario distrettuale del Rotary per la Sardegna;,

e Elisabetta Mura | addestratrice ENCI Agility;

e Letizia Cascioni | Coordinatrice attivita educativa Orti di San Pietro

Dr.ssa Alessandra Carta-Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari;

Dr.ssa Arianna Madrau-Azienda Ospedaliero Univeristaria di Sassari;

Prof. Stefano Sotgiu - Direttore Unita Operativa Complessa dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di
Sassari.

Dott.ssa Alessandra Cuccu- promotrice dell'iniziativa, Past President Rotary Club
Dr.ssa Elisabetta Murgia - ReTe per il sociale ETS;
Dr.ssa Alessandra Carta - Azienda Ospedaliero Univeristaria di Sassari;
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PROGRAMMA

9:30- 10:00 accoglienza

| PARTE | CONFERENZA STAMPA

Moderatore | sessione: Salvatore Taras

10:00 -10:30

e Saluti istituzionali e di apertura:

Gavino Mariotti, Magnifico Rettore dell'Universita degli Studi

di Sassari;

Antonio Lorenzo Spano, Direttore Generale AOU Sassari;

Giuseppe Mascia, Sindaco della citta di Sassari;

Giacomo Spissu, Presidente della Fondazione di Sardegna;

Giuseppe Satta, Presidente del Rotary Club Sassari Nord;

Andrea Montella, Segretario distrettuale del Rotary per la

Sardegna;

e Apertura dei lavori e presentazione della giornata -
Stefano Sotgiu, Direttore Unita operativa complessa AOU
Sassari;

Sintesi progetto e ringraziamenti ai donatori - Stefano
Vicari, Direttore dell'Unita operativa complessa di
Neuropsichiatria infantile Ospedale Bambin Gesu.

Il PARTE | CONVEGNO

Moderatore Il sessione: Alessandra Carta - Responsabile
scientifico del Progetto
10:30 - 13:15
e Come nasce "Social Skills” in persone con Disturbo dello
Spettro Autistico - (Stefano Vicari);
Autismo nel territorio dell ASL di Sassari: (Salvatorica
Manca e Lucia Porcu);
Il progetto: presentazione e risultati preliminari -
(Alessandra Carta - responsabile scientifico del progetto,
Arianna Madrau);
Competenze sociali: come e in quali situazioni (Simona
Levanto; Paolo De Stefani);
PAUSA CAFFE";
Il rapporto ospedale-territorio: indicazioni dopo la
diagnosi e invio del paziente con ASD al trattamento
abilitativo Social Skills in contesto scuola. - intervento delle
insegnanti- (Angela Nuvoli)
Gli attori principali - intervento delle famiglie;
intervento delle attivita svolte dagli operatori degli Orti di
San Pietro (Letizia Cascioni - attivita educative agli orti,
Elisabetta Mura- Agility orti );
Surf therapy e progetto europeo SurfFedAut (Flavia
Pulina, Marialuisa Maiorano, Marco Pistidda);
Chiusura dei lavori.

Progetto promosso dal Rotary Club Sassari Nord.
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