
Sportello di 
Ascolto e Sostegno

Psicologico 



Lo sportello di ascolto e sostegno
psicologico per il personale tecnico,

amministrativo e bibliotecario
dell'Università di Sassari è un
componente fondamentale del

progetto Welfare RAS d’Ateneo. 



Il servizio rappresenta un’importante
risorsa e azione volta a migliorare il

benessere complessivo del personale
coinvolto. 



In conformità con il Decreto Legislativo n.
81/2008, l'obiettivo principale è

promuovere un ambiente lavorativo
positivo e salutare, contribuendo così al

benessere individuale e collettivo nel
contesto lavorativo. 



Lo sportello di ascolto è organizzato
attraverso colloqui psicologici individuali
condotti da psicologhe psicoterapeute
esperte e altamente qualificate, sia in

presenza che online, in base alle
esigenze personali.



L'accesso al servizio avviene tramite
un sistema di prenotazione online che

garantisce l'anonimato e la non
tracciabilità dei dati, utilizzando le
proprie credenziali di accesso alla

banda larga. 



 azioni  finanziate con i fondi regionali di cui alla L.R. 1 del 22.01.2023
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https://www.uniss.it/it/ateneo/amministrazione/amministrazione-centrale/uffici/ufficio-servizio-di-prevenzione-e-11
https://www.uniss.it/it/ateneo/amministrazione/amministrazione-centrale/uffici/ufficio-servizio-di-prevenzione-e-11

