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Comunicato Stampa 

 

Luci Naviganti 

 verso luoghi dove abitarsi 

 26 - 27 maggio 2023 

ERSU, Ex Fondazione Brigata Sassari 

Via Carlo Felice 45 

SASSARI 

 

 

Viandanti infaticabili degli spazi 

ci siamo lasciati penetrare dal tempo per raccogliere la storia. 

Un buon vento guida questo viaggio… 

 

Luci Naviganti è un progetto itinerante, un percorso culturale e artistico che torna oggi a 

Sassari, dopo aver attraversato dal 2019 al 2023 diverse mete vicine e lontane, da 

Castelsardo a Cagliari, da Sassari a Roma e a Torino.  

Un viaggio per testimoniare, attraverso la parola poetica, che siamo un’unica umanità 

collegata dalla costante ricerca di spazi di vita, luoghi dove abitare e abitarsi. 

Il progetto nasce dalla raccolta poetica Luoghi per non vivere esiliato di Norberto Silva 

Itza, poeta, scrittore, psicoterapeuta e artista uruguaiano.  

L’opera, edita dal GRECAM in due volumi (spagnolo/italiano e italiano/sardo), racconta e 

unisce due terre, la Sardegna e il Perù, profondamente conosciute e amate dal poeta e 

accomunate dalla forza della natura e dalla presenza di antichi insediamenti, testimoni di 

cultura e sacralità.  

Luci naviganti, ideato e organizzato dalle Associazioni Grecam in ATA, con il contributo 

della Fondazione di Sardegna, ha percorso città e luoghi diversi continuando a navigare 

anche durante il lockdown attraverso incontri e laboratori online. 
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La poesia, punto di partenza per viaggiare insieme tra reale e simbolico, tra presente e 

memoria dei ricordi, ha dato vita alla creazione di performance teatrali, installazioni, 

reading di poesie e laboratori espressivi.  

Fin dall’inizio l’intero percorso si caratterizza per una forte vocazione di incontro con i 

territori, di valorizzazione degli spazi di volta in volta abitati, di coinvolgimento e scambio 

con le comunità locali. Parte fondamentale della proposta è l’attivazione dei laboratori, 

una fucina in cui i partecipanti hanno la possibilità di creare insieme e lasciare ciascuno un 

proprio segno visibile. 

Il 26 e 27 maggio Luci Naviganti approda a Sassari per una nuova tappa di incontro, di 

raccolta delle esperienze fatte e di rilancio verso nuove possibilità di affermare la vita.  

Con la sua poesia Norberto ha costruito “un posto in qualsiasi posto…” dove abitare e 

abitarsi e, ritrovando la forza nei simboli di queste due terre, ha tenuto acceso un fuoco 

antico. Le sue poesie ci invitano ad aprire lo sguardo verso orizzonti sempre più ampi, ad 

accogliere la dimensione universale della nostra vita e del nostro camminare come unica 

umanità. 

 

Oggi penso alla vita. 

Penso ai labirinti 

nei quali ci muoviamo 

per trovare l’angolo dove danzare 

i nostri sogni 

e unirci a quel qualcosa 

che sa accompagnarci 

nel viaggio… 

  Norberto Silva Itza 
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Luci Naviganti 

verso luoghi dove abitarsi 
 

26 – 27 maggio 2023  

ERSU, ex Fondazione Brigata Sassari, Via Carlo Felice 45, SASSARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prima tappa: Castelsardo 29-30-31 agosto 2019, nell’ambito del Festival Un’Isola in Rete 
Seconda tappa: Cagliari, 8-9 novembre 2019, MEM - Mediateca del Mediterraneo 
Terza tappa: Roma, 16 dicembre 2019, Palazzo Merulana 
Quarta tappa: Sassari 1° febbraio 2020, Liceo Artistico Filippo Figari 
2020-2021 Incontri online: collage - video racconti - laboratori di poesia 
Quinta tappa: Torino, 21 maggio 2022, nell’ambito della Rassegna Isole Migranti Esili Urbani 
presso Associazione dei Sardi in Torino Antonio Gramsci 
Sesta tappa: Sassari 26-27 maggio 2023, Ospite dell’ERSU di Sassari, nella residenza Ex 
Fondazione Brigata Sassari. 

Il Progetto Luci Naviganti è realizzato da Grecam ATA con il contributo della Fondazione di 
Sardegna. 
 
In collaborazione con ERSU di Sassari 
 
Patrocini: Regione Autonoma della Sardegna, Regione Lazio, Roma Capitale Assessorato alle 
Crescita Culturale, Comune di Sassari, Comune di Cagliari, Comune di Castelsardo, UNISS 
Università degli Studi di Sassari, IILA Organizzazione Internazionale Italo-Latino Americana, 
Ambasciata del Perù in Italia, Ambasciata di Uruguay in Italia. 
 
 
 
Le Associazioni Grecam in ATA 
Il Gruppo di Ricerca su Espressione e Creatività Attraverso il Movimento, fondato dallo 
psicoterapeuta uruguaiano Norberto Silva Itza, nasce e si sviluppa a Roma negli anni '80. 
Da 40 anni si prende cura del benessere psicofisico e persegue l’obiettivo di favorire il 
processo di evoluzione personale e di integrazione sociale attraverso l’esercizio della 
creatività. 
Da un primo nucleo nato a Roma il Grecam si è ampliato in altre città italiane con la nascita 
delle Associazioni Grecam di Cagliari, Sassari e Torino, realizzando spettacoli teatrali, 
performance di poesia video e musica, installazioni artistiche, eventi culturali, laboratori 
formativi e creativi. 
 

 
Ufficio Stampa Grecam in ATA 
Grecam: Via Addis, 7 b/c, Sassari  
grecamsassari@tiscali.it 
 

Ambra Giordano  3347269815 
Marisa Del Monte  3396403132  
 

Sito: www.lucinaviganti.com - email: grecam@grecam.it – FB @associazione grecam 
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