
STUDIARE IN SVEZIA 

 

IL SISTEMA UNIVERSITARIO SVEDESE  

 

Le istituzioni di istruzione superiore 

  

In Svezia l’istruzione superiore, gratuita e a numero chiuso, viene condotta all’interno delle 

Università e dei Colleges universitari.  

Compito principale delle università e dei colleges è promuovere l’istruzione, la ricerca, lo sviluppo 

delle arti e le relazioni internazionali.  

Tra le principali università e colleges svedesi si segnala Göteborg University, Lund University, 

Stockholm University, Uppsala University, Malmo University College, Dalarna University College.  

Struttura e organizzazione degli studi universitari  
Il sistema di istruzione superiore svedese è stato decentralizzato agli inizi degli anni ‘90 (Higher 

Education Act 1993). Il risultato è la piena autonomia delle Università nella definizione del contenuto e 

nell’organizzazione dei programmi di studio; il governo invece si limita a definire la struttura degli 

studi e a svolgere un’azione di controllo sulla qualità dell’offerta formativa.  

Per quanto riguarda la struttura dei corsi di laurea, è necessario evidenziare che dal 1969 il sistema 

di istruzione superiore svedese utilizza un proprio sistema di crediti per indicare la durata dei 

programmi: un credito svedese corrisponde a 1.5 crediti ECTS (attualmente l’applicazione del sistema 

ECTS è lasciata alla libera iniziativa delle università).  

Un programma di studi finalizzato alla laurea si compone di numerosi corsi in un settore di studio 

specifico (ad es. economia, scienze naturali o umanistiche) e può variare dagli 80 ai 220 crediti svedesi 

(cioè da 2 a 5 anni di studi a tempo pieno).  

In particolare, si possono distinguere tre tipi di diplomi sulla base della durata degli studi:  

• Högskoleexamen (University Diploma) – dopo studi pari ad almeno 80 punti/crediti svedesi 

(corrispondenti a 120 crediti ECTS, 2 anni di studi full-time)  

• Kandidatexamen (Bachelor’s degree) dopo studi pari ad almeno 120 punti svedesi (corrispondenti 

a 180 ECTS cioè 3 anni di studio full-time)  

• Magisterexamen (Master’s degree), si ottiene acquisendo almeno 160 punti svedesi (240 ECTS, 4 

anni di studio)  

 

Gli studenti interessati a proseguire gli studi possono frequentare un programma di dottorato di 

ricerca che richiede 4-5 anni di studi full-time (160 crediti svedesi=240 ECTS)  

Esistono inoltre dei diplomi professionali (Yrkeseexamen – Professional degrees) che durano dai 2 

ai 5 anni e che sono necessari per poter operare in campi specifici quali la medicina, veterinaria, 

ingegneria etcc..  

L’anno accademico è suddiviso in due periodi: il primo (Autumn term) inizia ad agosto e termina a 

metà gennaio, il secondo (Spring term) va da gennaio a giugno.  

Un semestre a tempo pieno equivale a 20 punti/crediti svedesi, mentre un corso singolo corrisponde 

generalmente a 5-20 punti (gli studi full-time includono 40 ore settimanali compresi gli studi 

individuali e di gruppo). 

Esistono corsi base (Introductory courses) definiti di livello A che coprono i primi 20 crediti di 

studio in una materia e i corsi avanzati (Higher courses) di livello B che coprono i successivi 20 crediti 

di studio. Per iscriversi a un corso avanzato è necessario aver completato il corso base.  

I corsi sono organizzati in:  

 - attività teoriche (lectures) frequentate da numerosi studenti;  



 - esercitazioni (pratical exercises);  

 - seminari frequentati da piccoli gruppi di studenti (20-30 studenti). Nei seminari è richiesta la 

partecipazione attiva degli studenti, al fine di incoraggiare l’interazione tra i singoli, la capacità 

di discussione e sviluppare un approccio critico ai problemi;  

 - attività di laboratorio (laboratori work) solo nei corsi scientifici  

 

Ampia è l’offerta dei corsi in lingua inglese.  

Gli esami sono svolti nella forma del test scritto e orale.  

Il sistema di votazione non è numerico ma prevede tre tipi di giudizi: Pass with Distinction, Pass e 

Fail (rispettivamente: superato con distinzione, superato, non superato). In alcuni corsi, il sistema di 

votazione applicato prevede solo due giudizi: Pass oppure Fail.  

Una delle caratteristiche peculiari del sistema universitario svedese è il rapporto informale che si 

stabilisce tra studenti e docenti. In questo modo si cerca di mettere a proprio agio lo studente per 

favorire lo sviluppo delle sue capacità.  

 

Link per approfondimenti sul sistema di istruzione superiore svedese: 

 

� http://www.studyinseweden.se 

sito gestito da Swedish Institute (http://www.si.se - agenzia pubblica che si occupa di 

promuovere ogni aspetto della cultura svedese); offre informazioni sul sistema di istruzione 

superiore svedese. 

  

� http://www.sweden.se/templates/cs/CommonPage____5109.aspx 

link agli istituti di istruzione superiore svedesi 

 

� http://english.hsv.se/ 

Högskoleverket – sito dell’Agenzia Nazionale Svedese – selezionare la sezione “Higher 

Education” per informazioni sugli istituzioni di istruzione superiore e sui programmi di studio  

 

� http://www.european-agency.org/heag/homepages/sweden/index_en.html 

banca dati HEAG (http://www.heagnet.org/): guida con informazioni sui servizi di supporto alla 

disabilità in 17 paesi europei. Consente agli studenti e docenti disabili che intendano partecipare 

a programmi di studio e di mobilità internazionale la ricerca di servizi specialistici e di supporto 

alla disabilità.  

 

VIVERE IN SVEZIA  

 

ALLOGGI  
Per la ricerca di un alloggio, si suggerisce di contattare l’Ufficio Relazioni Internazionali 

(International Relations office) o l’ufficio Alloggi (Accomodation office) dell’Università di 

destinazione. 

In caso di difficoltà a trovare una sistemazione è possibile rivolgersi alle associazioni studentesche 

presenti in tutte le università svedesi o alle Associazioni Studentesche internazionali come Aegee o 

Aisec.  

 

Si possono inoltre visionare i seguenti siti:  

 http://www.sokstudentbostad.se/english/index_eng.htm 

sito gestito dalla Swedish Student Accomodation Association. 



 

 http://www.stfturist.se 

sito dell’Associazione svedese degli ostelli della Gioventù.  

Utile come sistemazione provvisoria a buon mercato.  

 

DOCUMENTI  
Per soggiornare in Svezia é sufficiente essere in possesso di un documento di identità valido (Carta 

d'identità e/o Passaporto).  

Se il soggiorno supera i tre mesi é necessario richiedere la carta di soggiorno. Per ottenere la carta é 

necessario presentare il documento d'identità, l'assicurazione sanitaria (carta sanitaria europea), 

documenti giustificativi del soggiorno quali l'iscrizione a un istituto formativo riconosciuto (es. 

università) e comprovanti la possibilità di sostentamento per tutta la durata degli studi.  

 

ASSISTENZA SANITARIA  
Per accedere alle cure mediche in Svezia, gli studenti provenienti dall’Unione Europea devono 

portare con se la carta sanitaria europea rilasciata dal proprio paese (la carta sanitaria europea 

sostituisce il modello sanitario E-111 e E-128).  

 

TRASPORTI PUBBLICI  
I trasporti pubblici sono molto efficienti ma piuttosto costosi.  

Per spostarsi in città è consigliato l’uso dell’autobus. A Stoccolma è possibile utilizzare anche la 

metropolitana (T-bana) e a Göteborg esiste una rete di linee tranviarie  

 http://www.sj.se/ 

sito ufficiale delle Ferrovie svedesi  

 

LINGUA E CULTURA SVEDESE  

 

La lingua svedese, nell’ambito del programma Socrates/Erasmus, rientra nell’elenco delle lingue 

europee meno diffuse. Lo studente che ha scelto di trascorrere un periodo di studio presso università 

svedesi ha quindi la possibilità di frequentare corsi EILC (Erasmus Intensive Language Courses), ossia 

corsi intensivi di preparazione linguistica per la diffusione delle lingue europee meno insegnate e 

parlate. Tali corsi sono gratuiti e interamente finanziati dal programma Socrates/Erasmus. Per 

partecipare ai corsi EILC si prega di contattare l’ufficio Socrates della propria università. 

 

Alcuni link di approfondimento sulla lingua e cultura svedese:  

� http://www.si.se 

sito Swedish Institute . Selezionare la sezione “Swedish Language Studies” 

 

� http://www.visitsweden.com/ 

sito ufficiale dell’Ente Svedese per Viaggi e Turismo 

 

� http://www.sweden.se/ 

portale ufficiale della Svezia. Offre interessanti links a ogni genere di informazioni (arte e 

cultura, turismo, economia e commercio, tecnologia e infrastrutture etc..) 


