
STUDIARE NEL REGNO UNITO 

 

IL SISTEMA UNIVERSITARIO  

 

L'istruzione superiore (Higher Education HE) viene offerta in due tipi di istituti: le università, che 

sono organismi autonomi con facoltà di istituire e rilasciare titoli accademici, le scuole superiori 

(College) e gli Istituti di istruzione superiore.  

� http://www.universitiesuk.ac.uk 

lista e siti internet di tutte le Università presenti nel Regno Unito  

 

� http://www.ucas.ac.uk 

Universities and colleges admissions service; pubblica un elenco dettagliato di tutti i corsi di 

studio attivati nel Regno Unito, una lista di tutte le istituzioni universitarie. 

 

Va ricordato che il Regno Unito è composto da 4 paesi e i rispettivi sistemi di istruzione si 

differenziano per alcuni aspetti.  

La maggior parte dei corsi di laurea di primo grado in Inghilterra, Irlanda del Nord e Galles ha una 

durata di tre anni, ma molti prevedono anche un periodo di formazione esterna, come ad esempio un 

anno di lavoro nell'industria o all'estero, e hanno pertanto una durata totale di quattro anni. In Scozia 

molti corsi richiedono almeno 4 anni di studio a tempo pieno (480 crediti nazionali o 240 crediti 

ECTS).  

Nel Regno Unito vi sono alcuni corsi professionali che possono avere una durata anche superiore, 

come ad esempio architettura o odontoiatria (5 anni) e medicina (6 anni).  

L'anno accademico inizia il 1 settembre e termina il 31 agosto ed è normalmente diviso in tre 

quadrimestri (term).  

L'insegnamento viene impartito con vari metodi, come lezioni cattedratiche, presentazioni 

tematiche da parte di esperti non docenti, laboratori pratici (ad esempio lavoro in laboratorio per le 

lauree in materie scientifiche), studio individuale e lavoro di ricerca per la preparazione di una tesi.  

I titoli conseguibili sono il diploma d'istruzione superiore (Diploma in Higher Education), rilasciato 

dopo due anni di studio, e la laurea di primo grado (first degree), rilasciata in genere con il titolo di 

Bachelor, ordinario o con lode (ad es. BA Bachelor of Arts, BSc Bachelor of Science, BED Bachelor of 

Education, LLB Bachelor of Law, MB Bachelor of Medicine).  

In Scozia, molte lauree di primo grado vengono rilasciate con il titolo di Master.  

Nel Regno Unito gli studi post-laurea conducono al conseguimento di certificati e diplomi post-

laurea, e titoli accademici post-laurea. I certificati e i diplomi post-laurea sono di carattere 

professionale e vengono in genere rilasciati con una qualifica professionale. Ne sono esempi il Post 

Graduate Certificate in Education, che abilita i laureati all'insegnamento, e la Qualification in Careers 

Guidance, che qualifica i laureati come consulenti per l'orientamento agli studi. Tali corsi possono 

avere una durata di uno o due anni e possono essere seguiti da un periodo di pratica/esercizio della 

professione sotto la guida di un supervisore (o anno probatorio) prima che lo studente possa essere 

considerato pienamente qualificato. 

Le lauree specialistiche sono i Master e i Dottorati.  

Il conseguimento di un Master prevede lo svolgimento di attività di ricerca pura o la frequenza di 

un corso d'istruzione comprendente anche un breve lavoro di ricerca e il superamento di un esame 

finale.  



Il conseguimento di un Dottorato richiede in genere almeno tre anni di ricerca sotto la guida di un 

supervisore, ma può chiedere molto più tempo.  

 

Per approfondimenti sul sistema universitario del Regno Unito, consultare:  

� http://www.teachernet.gov.uk/educationoverview/uksystem/ 

informazioni sulla struttura del sistema educativo in Inghilterra, Galles, Scozia e Irlanda del 

Nord  

 

� http://www.britishcouncil.org 

British Council Education Information Service, organizzazione che in collaborazione con il 

governo inglese promuove attività nel campo dell’educazione superiore (gestisce ad es. 

programmi di mobilità europea)  

 

� http://www.prospects.ac.uk 

Postgraduate study/careers. Aiuta ad orientarsi negli studi post laurea “postgraduate” e i laureati 

nella ricerca di impiego  

 

� http://www.studentuk.com 

sito Associazione Nazionale degli studenti inglesi, dove sono elencate informazioni utili su 

argomenti non accademici legati alla vita studentesca  

 

VIVERE NEL REGNO UNITO  

 

ALLOGGI  

Esistono varie opportunità di alloggio che vengono offerte dall’Accomodation office presente in ogni 

università/college e che bisogna contattare prima della partenza per la sede prescelta.  

Ulteriori informazioni sono reperibili consultando i seguenti siti:  

� http://www.nus.org.uk/ 

NUS National Union of Students - Associazione Nazionale degli Studenti: 

  

� http://britishuniversitiesaccomodationconsortiumltd.visualnet.com/ 

BUAC British Universities Accomodation Consortium, associazione che fornisce informazioni 

sulle possibilità di trovare alloggi a basso costo presso le università e i colleges. 

 

E' inoltre possibile contattare le Halls of Residence (Campus universitari) dotate di stanze singole o 

multiple. I servizi sono di solito in comune, anche se diventano sempre più diffusi i servizi nelle 

camere; su ogni piano c'é il telefono, ma in alcuni alloggi é nelle stanze. Alcuni campus sono solo per 

ragazzi/e, altri sono campus misti. Spesso insieme al pernottamento sono offerti anche la colazione ed 

il pasto serale; se, invece, la scelta é per le self-catering halls, gli alloggi dispongono anche dell'uso 

cucina. Di solito è chiesto un mese di deposito cauzionale. Per ulteriori informazioni é possibile 

scrivere al seguente indirizzo e-mail: info@hallsofresidence.co.uk 

 

Per sistemazioni provvisorie e a buon mercato  

 

� http://www.yha.org.uk 

YHA Youth Hotel Association (England & Wales) 

 



� http://www.hini.org.uk 

Hostelling International Northern Ireland (HINI) 

 

� http://www.syha.org.uk/ 

Scottish Youth Hostel Association (SYHA)  

 

Sicuramente la soluzione più economica per alloggiare é costituita dagli ostelli della gioventù, in 

molti dei quali é tuttavia previsto il limite di tre notti di pernottamento, soprattutto nei grandi centri e 

nei periodi di alta stagione. Il pernottamento é di solito, in dormitorio con possibilità di uso cucina. I 

prezzi variano a seconda del tipo di ostelli (dormitorio, camere da 2 a 10 persone), della soluzione 

proposta (con colazione, con o senza mezza pensione), del periodo in cui si alloggia (Irlanda del Nord, 

Galles e Scozia sono, per lo più, meno care del resto del Regno Unito.  

Gli studenti potranno avere degli sconti usando la ISIC International Student Identity Card in 

vendita presso le agenzie del CTS, in Italia, e della USIT Union of Students in Ireland Travel nel 

Regno Unito.  

 

DOCUMENTI  
Per recarsi nel Regno Unito, così come in tutti i Paesi membri dell'Unione Europea, è sufficiente 

essere in possesso di Carta d'identità e/o Passaporto validi. E' interessante sapere che nel Regno Unito 

non esiste un sistema di carte di identità nazionali; nel caso in cui sia necessario esibire un documento 

di identificazione i cittadini britannici utilizzano il passaporto o la patente.  

Nel Regno Unito non é necessario richiedere alcun permesso di soggiorno o di lavoro.  

 

ASSISTENZA SANITARIA  
I cittadini dell’Unione Europea possono accedere alle cure mediche nel Regno Unito presentando 

un documento d'identità che comprovi la loro cittadinanza. E' tuttavia consigliabile portare con se la 

carta sanitaria europea rilasciata dal proprio paese (la carta sanitaria europea sostituisce il modello 

sanitario E-111 e E-128).  

Nel Regno Unito molti farmaci di uso comune sono in vendita libera nei supermercati e nelle 

farmacie (chemist), dove si può anche chiedere consiglio ai farmacisti per la cura di disturbi lievi. Negli 

ospedali dell'NHS National Health Service (Servizio Sanitario Nazionale), il trattamento al Pronto 

Soccorso è gratuito, a meno che non sia necessario il ricovero.  

 

LINGUA E CULTURA INGLESE  

 

L’offerta di corsi di lingua inglese nel Regno Unito è enorme. Si consiglia in primo luogo di 

informarsi presso l’ufficio Relazioni Internazionali dell’Università di destinazione.  

In alternativa:  

� http://www.englishinbritain.co.uk 

sito di tutte le scuole di inglese riconosciute dal British Council 

 

� http://www.baselt.org.uk 

The British Association of State English Language Teaching, associazione delle scuole statali di 

lingua inglese  

 

Per approfondimenti culturali:  

� http://www.visitbritain.com 

sito British Tourist Authority - Ente nazionale britannico per il Turismo  



� http://discovernorthernireland.com 

sito Northern Ireland Tourist Board 

 

� http://www.britainexpress.com/ 

guida on line per chi vuole viaggiare in Inghilterra, Scozia e Galles  


