Presentazione

Universita ha il compito di orientare la persona rispetto
alla scelta del percorso formativo piu adeguato in
considerazione delle sue competenze e aspirazioni
(orientamento  in  entrata), sostenendola nel
fronteggiamento delle difficolta riscontrate durante
il percorso (orientamento in itinere) e supportandola
per il suo inserimento professionale (orientamento
in uscita), lavorando in rete con le altre istituzioni.
La collaborazione in rete &, infatti, fondamentale per
orientare e sostenere le scelte che ogni giovane dovra
affrontare nella propria vita, dall’iscrizione universitaria
al percorso lavorativo. Le esperienze condivise
contribuiranno al miglioramento di un’offerta formativa
che risponda realmente alle esigenze di formazione
della persona. Il Centro Orientamento dell’Universita
si pone in quest’ottica per sostenere le studenti e gli
studenti con progetti mirati e concreti.

Orientamento in entrata

Il Centro Orientamento si pone l'obiettivo di stabilire
uno stretto contatto con tutte le parti interessate alla
formazione delle nuove generazioni: studenti, inse-
gnanti, genitori, Uffici Scolatici provinciali, Soprinten-
denze Scolastiche e qualunque altra istituzione parte-
cipi al processo formativo. La finalita non & solo quella
di fornire informazioni sulle Facolta e sui diversi Corsi
di Laurea attivati nell’Universita di Sassari, per soste-
nere la scelta che ogni studente deve fare al momento
dell’iscrizione (basata soprattutto su interessi indivi-
duali e sulle possibilita occupazionali), ma quella di sta-
bilire uno scambio reciproco che coinvolga tutte le par-

ti, in modo da migliorare 'offerta formativa in rapporto
alle diverse esigenze.Per raggiungere il suo obiettivo e
ottimizzare il rapporto di collaborazione, 'orientamen-
to in entrata propone una serie di iniziative con finalita
informative e di sostegno.

Principali iniziative

Numerose attivita che riguardano specificatamente
I'orientamento in entrata sono comprese nell'ambito
del Progetto STUD.L.O. — Studenti In Orientamento,
frutto di una convenzione tra I'Universita di Sassari e
I’Assessorato della Pubblica Istruzione della Regione
Autonoma della Sardegna: tale progetto propone di-
verse azioni di orientamento e di sostegno al raccordo
tra Universita e Scuola superiore, tra cui in particolare:
e somministrazione periodica di test di verifica propo-
sta alle/agli studenti che frequentano le ultime classi
delle scuole medie superiori, finalizzata a valutare la
preparazione individuale in vista dell'ammissione ai di-
versi corsi universitari;

e counseling psicologico per coloro che hanno incer-
tezze nella scelta o difficolta motivazionali, formative
e relazionali;

e predisposizione di strumenti informativi;

e organizzazione della Manifestazione della e dello
Studente, un incontro annuale nel quale, per una set-
timana, studenti e docenti delle Scuole Secondarie
incontrano rappresentanti dell’Universita e ricevono
informazioni dettagliate su tutte le attivita dell’Ateneo
di Sassari;

e organizzazione di incontri dedicati all’Orientamento
e alla scelta disciplinare, come ad esempio visite alle
Facolta che, a richiesta, prevedono anche la parteci-
pazione di studenti delle Scuole Secondarie ad alcune
lezioni universitarie;

e predisposizione di corsi di riallineamento sulle disci-
pline nelle quali si sono rilevati maggiori deficit, rivolti
alle matricole, da attivare durante i primi mesi di iscri-
zione all’Universita;

e rafforzamento dei servizi di accoglienza e tutoraggio
(coaching e counseling psicologico) per studenti appe-
na iscritti all’Universita.

Altri incontri e iniziative dedicate a tutti gli attori inte-
ressati alla formazione potranno essere organizzate al
di fuori del Progetto STUD.I.O.

Servizi offerti

e call Center: per avere informazioni sui Corsi di Laurea
e i servizi offerti dall’Ateneo e possibile chiamare dal
lunedi al venerdi (dalle ore 8.30 alle 13.30 e dalle 15.00
alle 16.30);

* salone permanente della/dello studente: sportello
che fornisce informazioni dettagliate sui corsi attivati,
sui servizi offerti dall’Ateneo e dall’ERSU (dal lunedi al
venerdi: 8.30 - 13.30; il martedi e il giovedi anche di
pomeriggio dalle 15.00 alle 16.30);

e guida alle pre-iscrizioni: presso il Centro si possono
effettuare le pre-iscrizioni per via telematica con I'af-
fiancamento di operatori.

* sito Web: dove si possono visionare tutte le infor-
mazioni utili per un efficace inserimento universitario:
WWW.uniss.it/orientamento

» conferenze illustrative: tenute da docenti universitari
e volte aillustrare a studenti e docenti caratteristiche e
obiettivi dei diversi percorsi formativi attualmente atti-
vi nel nostro Ateneo;

e visite guidate: & possibile programmare percorsi gui-
dati per conoscere piu da vicino i servizi e i contesti di
studio e ricerca del nostro Ateneo.

Orientamento in itinere

Le iniziative per I'orientamento in itinere sono rivolte
a migliorare l'efficacia e la qualita dei percorsi forma-
tivi. Per raggiungere questo obiettivo € fondamentale
il supporto offerto alla studente e allo studente nel
compimento degli studi universitari, predisponendolo
a scelte consapevoli e costruttive entro le opportunita
che incontra nei diversi momenti della sua esperienza
di studio, anche in vista delle successive opzioni nel
proseguimento del percorso formativo e in campo
professionale. Un ruolo centrale, in questa attivita di
orientamento e di sostegno, & svolto dai servizi di tu-
torato. Accanto alle funzioni affidate a tutti i docent;, il
Centro ha attivato, anche in collaborazione con le Fa-
colta, il tutorato svolto da studenti “seniores” e rivolto
principalmente ai neo-iscritti ai corsi universitari. Altre
azioni di orientamento e accompagnamento nel corso
degli studi vedono impegnato il Centro, a stretto con-
tatto con gli organismi di sostegno al diritto allo stu-
dio e con le rappresentanze studentesche, nel favorire
I'inclusione delle e degli studenti nella vita universita-
ria e nel dare risposta alle piu “complessive esigenze di
formazione culturale degli studenti e alla loro compiu-
ta partecipazione alle attivita universitarie” secondo lo
spirito della L. 341/1990.

Principali iniziative

Oltre alle attivita svolte dal Servizio OrientAzione e nel
guadro del Programma STUD.I.O. il Centro Orienta-
mento promuove, nell’Ateneo e nelle singole Facolta,
iniziative quali:

e incontri, convegni, seminari e dibattiti di orientamen-
to agli studi, ai tirocini e all'inserimento professionale;
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» conferenze e seminari finalizzati al miglioramento e
al potenziamento della didattica universitaria.

Orientamento in uscita

Lorientamento in uscita & indirizzato a coloro che, con-
cluso il percorso di Laurea triennale o di Laurea magi-
strale, desiderano intraprendere una carriera lavorati-
va o un nuovo ciclo di formazione. Lo scopo e quello
di fornire un supporto personalizzato alle scelte per
il post lauream e alcune prime informazioni sui servi-
zi che, in prospettiva, verranno attivati per sostenere,
qualificare e facilitare I'incontro tra domanda e offerta
di lavoro.

Principali iniziative

LUAteneo di Sassari, attraverso |’ Ufficio stage e tirocini e
I’'Ufficio job placement, intende stringere accordi con
altri soggetti istituzionali di orientamento al lavoro e di
intermediazione del lavoro (ministeri, enti e istituzioni
territoriali, pubblici e privati, altre Universita) definen-
do una strategia volta a:

e promuovere nel sito del Centro Orientamento offerte
di stage e di lavoro;

e diffondere informazioni sulle imprese che ricercano
laureate e laureati da inserire nel proprio organico;

* sottoscrivere convenzioni con aziende, enti e istitu-
zioni per |'attivazione degli stage;

e organizzare seminari tematici e incontri tra Facolta e
mondo del lavoro;

e orientare ai percorsi di studio post lauream.

Nel nostro Ateneo é infatti possibile intraprendere un
nuovo ciclo di formazione grazie ai Master, di | e Il li-
vello, ai dottorati, agli assegni di ricerca, alle scuole di
specializzazione e ai corsi di perfezionamento.

Servizio Orientazione

OrientAzione & un servizio specifico che sviluppa azioni
di supporto e consulenza per le studenti e gli studenti,
finalizzate a rendere il percorso universitario un’espe-
rienza formativa. Le finalita sono quelle di: valorizzare
le risorse personali delle/degli studenti; sostenere le
loro life skills e, in particolare, I'autoefficacia; orientare
le loro scelte attraverso un adeguato utilizzo di compe-
tenze/risorse personali e di contesto. Il servizio, attivo
per tutto il corso dell'anno accademico, realizza azioni
di orientamento in ingresso, in itinere e in uscita:

e orientamento attitudinale;

e counseling psicologico individuale e di gruppo (in
presenza e a distanza);

e gruppi esperienziali, con studenti universitari e inse-
gnanti di scuola superiore;

* coaching e team coaching;

° manager coaching per imprese e istituzioni.

Il Servizio ha attivato, insieme all’ Ufficio Scolastico Pro-
vinciale e all’Assessorato Provinciale alle Politiche del
Lavoro, della Formazione Professionale e dell’lstruzio-
ne, una collaborazione con il Consorzio Almalaurea
per il Progetto di orientamento AlmaOriéntati — Alma
Diploma: “individua i tuoi punti di forza”, “conosci il si-
stema universitario e il mercato del lavoro?”, “cerca il
tuo corso di laurea”, “che cosa vuoi fare da grande?”.
La finalita strategica del Servizio OrientAzione & quel-
la di costruire un sistema integrato di orientamento
attraverso il raccordo fra Scuola, Universita e mondo
del lavoro, per favorire una gestione consapevole delle
fasi di transizione e delle loro criticita, per sollecitare
I'assunzione di una prospettiva in chiave di Lifelong Le-
arning. Le iniziative del Servizio OrientAzione sono gra-
tuite. E possibile effettuare I'iscrizione on line su www.
uniss.it/orientazione
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